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Nadbytecné kilogramy kazdorocné prispéji k imrti az 1,2 milionu lidi.

5 rakovina
o Y\O? ,

Pravdépodobnost
onemocnéni pri
obezité [%]

Obezita v Evropée

rok 2019

L \o*
krevet >

CHOPN - "chronickd obstrukéni plicni nemoc"
Primérnd nadvéha v Evropé trdpi 60,6 % muzd a 48,9 % Zen.

Obezita je srovnatelnd a podvyZivou trpi 3 % Zen a 1 % muZd.
Primérnd spotfeba cukru na osobu &ini néco pres 52 kg/rok.

Hodnoty ovliviujici BMI

V CR trpi nadvdhou 67,1 % muzd a 50,6 % zen.
Nedostatek pohybu md 31,1 % populace.
Primérnd spotfeba cukru na osobu je 50 kg/rok

Lucembursko md nejvétsi spotirebu cukru m Jedno pivo obsahuje 16 kostek cukru.
ha osobu, a to az 162 kg/rok. (

nezjisténé hodnoty
(nebo mimo Evropu)
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Na celém svété asi 1 ze 3 Zena 1 ze 4 muzi
nevykondvd dostatek pohybové aktivity.
Doporuceny pohyb svétovou zdravotnickou organizaci je
minimdlné 30 minut stFedni intenzity 5x tydné
(+b€zné denni aktivity).

Obyvatelé Kypru maji nejnizsi pohybovou aktivitu
(az 44% populace trpi nedostatkem pohybu)
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se nachdzi na Malté.
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